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Beauty & Spa Oase
08:00 bis 19:00 Uhr

Bequem reservieren
Um Ihre Terminwünsche am besten wahrnehmen zu können, bitten wir Sie, 
Anwendungen bereits vor Urlaubsantritt zu buchen. Termine können Sie vor 
Ort direkt in der Beauty & Spa Oase buchen oder alternativ an der Rezeption 
bekannt geben.

Stornierung 
Wir bitten Sie, uns Ihre Absage 24 h vorher mitzuteilen. Bei kurzfristiger  
Stornierung bis spätestens 1 Stunde vor dem Anwendungstermin werden 
75% der gebuchten Behandlung in Rechnung gestellt, ab einer Stunde vor 
Anwendungstermin 100% des Anwendungspreises.

Babysitter
Auf Anfrage organisieren wir Ihnen gerne einen Babysitter, damit sich beide 
Elternteile verwöhnen lassen können.

Bei Schwangerschaft oder gesundheitlichen Problemen  
bitten wir Sie, dies unseren Spa-Mitarbeiterinnen bereits bei der Termin- 
vereinbarung mitzuteilen.

Prokulus Sunshine Saunaoase
Von 14:00 bis 19:30 Uhr (Frühjahr und Herbst) und 15:00 bis 19:30 Uhr 
(Sommer) für Sie geöffnet.

Täglich von 14:00 bis 15:30 Uhr (Frühjahr und Herbst) bzw. 15:00 bis 16:30 Uhr 
(Sommer) ist unsere Sunshine Saunaoase für Familien mit Kindern geöffnet.

Jeden Mittwoch (im Frühjahr und Herbst) bleibt unsere Saunaoase von  
19:30 bis 21:00 Uhr für die ganze Familie geöffnet. 

Aquagarden Saunalandschaft 
Von 11:00 bis 19:30 Uhr (Frühjahr und Herbst) und 14:00 bis 19:30 Uhr (Sommer)
für Sie geöffnet.

Wasserwelten
Von 07:15 bis 20:30 Uhr sind unsere Wasserwelten im Prokulus Stammhaus 
für Sie geöffnet. Von 07:15 bis 19:30 Uhr sind unsere Wasserwelten im  
Aquagarden für Sie geöffnet.

Fitness- & Gymnastikraum
Besuchen Sie von 08:00 bis 20:00 Uhr unseren Fitness- und Gymnastikraum.
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Kosmetik 
… mit den hochwertigen Pflegeprodukten und einem vielseitigen 
Behandlungsprogramm von Gertraud Gruber und Babor.
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Gesichtsbehandlung 80 Minuten

Ultimate Face Lift
Eine effektive Alternative zur Unterspritzung mit Hyaluron 
und Collagen. Die Haut wird restrukturiert, aufgepolstert  
und mit viel Feuchtigkeit versorgt.

Beinhaltet: Reinigung, Fruchtsäurepeeling, Ausreinigung, 
Augenbrauenkorrektur, Augenbehandlung, 5 Wirkstoff- 
ampullen, Ultraschallbehandlung, Gesichtsmassage, Collagen 
Lifting-Maske, Abschlusspflege und Beratung. 
   € 109,00

Intensiv Pflege
Die Haut wird tiefenwirksam gereinigt und intensiv mit 
Feuchtigkeit versorgt.

Beinhaltet: Reinigung, Peeling unter Dampf, Ausreinigung, 
Augenbrauenkorrektur, Gesichtsmassage, Serum/Ampulle, 
individuelle Maske, Abschlusspflege und Beratung. 
   € 99,00

Gesichtsbehandlung 50 Minuten

Crash Kur
Für alle Hauttypen jeden Alters geeignete Sofort-Effekt Ge-
sichtsbehandlung. Soforthilfe bei trockener, fahler, schlaffer, 
gestresster, irritierter oder unreiner Haut.

Beinhaltet: Reinigung, Peeling unter Dampf, kurze Ausreini-
gung, 5 Wirkstoffampullen, individuelle Maske, Abschlusspfle-
ge und Beratung.  
   € 79,00

Basic
Für alle Hauttypen geeignete Basispflege, die Ihre Haut in 
neuem Glanz erstrahlen lässt.

Beinhaltet: Reinigung, Peeling unter Dampf, Ausreinigung, 
Serum/Ampulle, Gesichtsmassage, individuelle Maske, Ab-
schlusspflege und Beratung. 
   € 59,00

Gesichtsbehandlung 25 Minuten

NEU! Ampullen Crash Kur
Der schnelle Fit- und Schönmacher. Erleben Sie, wie bis zu 5 
Ampullen in einer Behandlung den Durst Ihrer Haut löschen!

Beinhaltet: Gesichtsreinigung, Peeling, Ampullen Crash Kur 
und Abschlusspflege. 
   € 55,00

Beauty-Extras
… ideal mit einer Gesichtspflege zu kombinie-
ren, um einen noch größeren Effekt zu erzielen.

Augenbehandlung zur speziellen 
Pflege der Augenpartie 
Löst die drei häufigsten Probleme der Augenpartie:  
Trockenheit, Schwellungen, Elastizitätsverlust.  
Spezielle Behandlung mit Augenkonzentrat, Massage  
und Packung.
   ca. 25 Min.  € 35,00

                                während einer Gesichtsbehandlung € 18,00

Ultraschallbehandlung 
für Gesicht und Dekolleté 
Die Haut wird durch die Ultraschallwellen stärker durchblutet. 
Somit können die Wirkstoffe besser aufgenommen werden 
und tiefer in die Haut eindringen.
   ca. 20 Min. € 35,00

                             während einer Gesichtsbehandlung € 16,00

Für ausdrucksvolle Augen
•  Augenbrauen regulieren   € 12,00

•  Augenbrauen färben   € 12,00

•  Wimpern färben   € 15,00

•  Augenbrauen und Wimpern färben  € 21,00

Haarentfernung mit Warmwachs
•  Halbbein  €  30,00

•  Ganzbein  €  50,00

•  Bikinizone  € 20,00

•  Achsel  €  15,00

•  Gesicht           € 8,00 – 15,00

•  Rücken oder Brust  € 30,00
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Für Hände und Füße
… gepflegte Hände und Füße 
unterstreichen Ihre Persönlichkeit.

NEU! Luxus pur für Ihre Hände
•  Handpeeling 

•  Handbad 

•  Maniküre 

•  Nail-Polish (Semi-Permanent-Lack)* 

•  Relax-Handmassage 
* Trockenzeit unter der LED-Lampe in ca. 30 Sekunden, 

 hält bis zu 3 Wochen 

   ca. 75 Min.  € 75,00

Luxus pur für Ihre Füße
•  Fußpeeling 

•  Entspannendes Fußbad 

•  Pediküre 

•  Nail-Polish (Semi-Permanent-Lack)* 

•  Relax-Fußmassage 
* Trockenzeit unter der LED-Lampe in ca. 30 Sekunden, 

 hält bis zu 3 Wochen

   ca. 75 Min.  € 85,00

Maniküre ca. 50 Min. € 39,00

Maniküre mit Lack ca. 50 Min. € 48,00

Maniküre mit Frenchlack ca. 50 Min. € 51,00

Maniküre mit Semi-Permanent-Lack  ca. 75 Min. € 57,00

Pediküre ca. 50 Min. € 49,00

Pediküre mit Lack ca. 50 Min. € 58,00

Pediküre mit Frenchlack ca. 50 Min. € 61,00

Pediküre mit Semi-Permanent-Lack ca. 75 Min. € 65,00

Nur Nägel feilen und lackieren  ca. 25 Min. € 29,00

Mein Prokulus
Ankommen – Staunen – Wohlfühlen.
Ihr Wellness- und SPA Hotel.
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… Wohlfühlen und Regenerieren. Eine Massage umfasst das gesamte Wesen eines Menschen, 
lockert verspannte Muskeln und bringt Körper, Geist und Seele in Einklang. Begeben Sie sich in 
die therapeutischen Hände unseres Teams und lassen Sie sich verwöhnen.

Massagen
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Klassische Massagen
Klassische Teilmassage (Rücken oder Beine) 3 
Ideal bei verspanntem Rücken und Nacken oder beanspruch-
ten Beinen.

      ca. 25 Min. € 37,00

Rückenmassage mit Tiroler Steinöl 3 
Wohltuende Rückenmassage speziell bei sehr stark  
verspannter Muskulatur.

      ca. 25 Min. € 39,00

Fußmassage 3
Entspannende und gleichzeitig belebende Fußmassage.

      ca. 25 Min. € 37,00

Loslassen 
Entspannende Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage.

      ca. 25 Min. € 37,00

Klassische Ganzkörpermassage 3
Ideal zur Vorbeugung und Behandlung von Verspannungen 
und Verhärtungen der Muskulatur.

      ca. 50 Min. € 59,00

Ganzkörpermassage mit Tiroler Steinöl 3
Wohltuende Ganzkörpermassage speziell bei sehr  
stark verspannter Muskulatur.

      ca. 50 Min. € 61,00

„Prokulus“ Entspannungsmassage 3
Ganzkörpermassage ideal zur Erholung und zum Stressabbau.

      ca. 50 Min. € 59,00

Sportmassage 
Intensive Rücken- und Beinmassage zur Vorbereitung vor dem 
Sport und als Regeneration nach dem Sport.

      ca. 50 Min. € 59,00

Aromakerzenmassage
Entspannende Ganzkörpermassage, welche die Haut pflegt 
und die Sinne verwöhnt. Wählen Sie für Ihre Massage eines 
von sechs wunderbaren Aromen:

•   aktivierend: Orange Lemongras

•   beruhigend: Wildrose

•   harmonisierend: Honig Ingwer

•   ausgleichend: Lavendel Rosalina

•   exotisch: Kokos Minze

•   revitalisierend: Bambus Limette

      ca. 50 Min. € 69,00

Spezielle Massagen
Rücken Intensiv Massage
Eine kräftige Rückenmassage, die Elemente der Unterarm-
technik mit denen der Schröpfglasmethode kombiniert. 
Besonders für Nacken- und Schulterverspannungen.

      ca. 45 Min. € 58,00

Fußreflexzonenmassage 3
Durch die gezielte Massage der verschiedenen Reflexzonen 
am Fuß wird Ihr gesamter Organismus angeregt und stimu-
liert.

      ca. 45 Min. € 56,00

Manuelle Lymphdrainage
Diese sanfte Massage aktiviert den Abfluss der Lymphflüssig-
keit. Das Gewebe wird entwässert, entgiftet und entschlackt.

NEU! Beine oder Arme    ca. 25 Min. € 38,00

Ganzkörper    ca. 50 Min. € 59,00

Hot Stone Massage 3
Tiefenentspannende Massage mit warmen Basaltsteinen.

Rücken    ca. 45 Min. € 52,00

Ganzkörper   ca. 75 Min. € 92,00

Lomi Lomi Massage
Lange Streichungen, Dehnungen und Mobilisation, vereint 
mit hawaiianischer Musik, geben Tiefenentspannung und 
bringen Sie in die richtige Balance.

      ca. 75 Min. € 92,00

Klangschalenmassage
Die Klangschalen werden gezielt auf bestimmten Körperteilen 
positioniert. Der Klang und die Vibration der Schalen verhel-
fen zu einem Zustand tiefster Entspannung. 

Bitte erscheinen Sie in bequemer, lockerer Bekleidung.

      ca. 50 Min. € 63,00

3 Auch als Paarbehandlung buchbar
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Ayurveda
… ist eine über 5.000 Jahre alte indische Wissen-
schaft, die Körper, Geist und Seele als Einheit 
sieht. Die sanften und entspannenden  
ayurvedischen Massagen werden mit reichlich 
gewärmtem Sesamöl ausgeführt.

Padabhyanga – Ayurveda Fußmassage
      ca. 25 Min. € 39,00

Upanaha Sweda – Ayurveda Rückenmassage
      ca. 25 Min. € 39,00

Abhyanga – Ayurveda Ganzkörpermassage
      ca. 50 Min. € 64,00

Ayurveda Kerala 
Ayurvedische Ganzkörpermassage, bei der zusätzlich Kopf 
und Gesicht mitmassiert werden.

      ca. 75 Min. € 89,00

Shirodara – Stirnölguss mit warmem Sesamöl
Beim Stirnölguss fließt wohltemperiertes Sesamöl in gleich-
mäßigem Strahl über die Stirn und verleiht Tiefenentspan-
nung.

Empfehlenswert ist, diese Behandlung mit einer Massage 
zu kombinieren.

      ca. 40 Min. € 70,00

Paarbehandlungen
… lassen Sie sich bei einer unserer Paarbehand-
lungen verwöhnen und genießen Sie schöne 
Momente zu Zweit.

Zeit zu Zweit
Entspannende Aromakerzenmassage für zwei,  
inkl. 1 Glas Prosecco, Obstteller und Schokolade.

Wählen Sie für Ihre Massage eines von sechs wunderbaren 
Aromen:

•   aktivierend: Orange Lemongras

•   beruhigend: Wildrose

•   harmonisierend: Honig Ingwer

•   ausgleichend: Lavendel Rosalina

•   exotisch: Kokos Minze

•   revitalisierend: Bambus Limette

    ca. 50 Min. € 75,00 pro Person

Hamam – Ein orientalisches Reinigungsritual
Durch die Kombination von Dampfbad, Seifenschaummassage 
und entspannendem Sprudelbad wird Ihre Haut porentief 
gereinigt und gepflegt.

    ca. 75 Min. €  89,00 pro Person 

    inkl. 1 Glas Prosecco,  
    Obstteller und Schokolade

Ayurveda zum Kennenlernen
•  Abhyanga – Ayurveda Ganzkörpermassage (50 Min.)

•  Shirodara – Stirnölguss mit warmem 
 Sesamöl (40 Min.)

ca. 90 Min. € 120,00

Vorteilspaket - Sie sparen 10%
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Körperbehandlungen

Körperpeelings
… zum Entfernen der abgestorbenen Haut-
schüppchen und eine ideale Vorbereitung  
für eine lang anhaltende Urlaubsbräune. 
Empfehlenswert vor Massagen und  
Körperpackungen.
   ca. 20 Min.  € 36,00

Meersalz-Öl-Peeling 
Kräftiges Peeling mit Meersalz und pflegendem Mandelöl.

Honig-Peeling
Sanft und feuchtigkeitsspendend.

NEU! Alpenkräuter-Peeling
Entgiftend und stoffwechselanregend.

Eine besondere Idee für besondere Menschen. 
Sie wollen lieben Freunden eine große Freude 
bereiten – zum Geburtstag, zur Hochzeit, zum 
Jubiläum? 
Wir erstellen Ihre persönliche Prokulus-Überra-
schung für besondere Verwöhnmomente. 
Gibt es eine schönere Geschenkidee als einen 
Gutschein für einen Urlaub im Prokulus oder 
einen Wellnessgutschein, der unvergessliche 
Glückstage im Prokulus und zauberhafte Zeiten 
in Südtirol verspricht?

Mit Prokulus viel Freude schenken
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Wellnessbäder in der 
Relax-Whirlwanne
… für unsere Wellnessbäder verwenden wir 
einen frisch zubereiteten Sud aus den jeweiligen 
Kräutern und Essenzen.
   ca. 20 Min.  € 38,00

Kleopatrabad
Wohltuend für die Haut, feuchtigkeitsspendend und pflegend. 

Lagreinbad 
inkl. 1 Glas Lagrein

Tiroler Steinölbad
Ideal bei Muskelverspannungen und sportlichen Aktivitäten.

NEU! Alpenkräuterbad
Wirkt entspannend, hautreinigend und beruhigend.

Meersalzbad
Wirkt entschlackend und entwässernd.

Bierbad
inkl. 1 Glas Bier

Körperpackungen in der 
„Haslauer“-Softpack-Schwebeliege
… wie auf einer Wolke. Getragen vom warmen 
Wasser, ohne dabei nass zu werden. 

Es wird ein höchstes Maß an Entspannung er-
möglicht und Sie genießen dabei das Gefühl der 
Schwerelosigkeit. 
   ca. 45 Min.  € 49,00

Südtiroler Heupackung 
Bei Muskelverspannungen und Rückenbeschwerden,  
wirkt revitalisierend und regt den Stoffwechsel an.

Honig-Packung
Empfehlenswert bei sehr trockener und sensibler Haut, 
wirkt beruhigend und regenerierend. 

Fangopackung
Optimale Therapie bei rheumatischen Beschwerden,  
Gelenkbeschwerden und Verspannungen im Rückenbereich.

Meeresalgen Entschlackungspackung
Ideal zur Gewebestraffung, Entschlackung, Entgiftung und 
nicht zu vergessen zur Cellulite-Behandlung. 

Perfekte Kurven
Cellulite STOP
Dieses Intensivprogramm ist Ihr bester Verbündeter im Kampf 
gegen Orangenhaut! 

Beinhaltet: Ganzkörperpeeling, Cellulitepackung für die  
Problemzonen und kurze Massage.

   ca. 50 Min.  € 69,00

Bei Buchung von 3 Cellulite-STOP-Behandlungen 
erhalten Sie 10% Ermäßigung.

Der Ägyptos Vitalwickel
Wirkung:

•  Größter cm-Verlust genau an den Problemzonen.

•  Entgiftung und Entschlackung der Haut.

•  Verjüngt und strafft die Haut, schon bei der 1. Behandlung.

•  Auch zur Pflege bei Neurodermitis und Schuppenflechte.

Ägyptos Vitalwickel ca. 105 Min. € 120,00

Ägyptos Quickwickel ca.  55 Min.  €  60,00

Bei Buchung von 3 Ägyptos Vitalwickel bzw. Quickwickel 
erhalten Sie 10% Ermäßigung.

Apfel-Menthol-Kampfer Beinwickel
Kühlender Beinwickel mit Apfel, Menthol und Kampfer für 
müde schwere Beine. Empfehlenswert auch bei Wasseran-
sammlungen in den Beinen.

   ca. 25 Min.  € 35,00 
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Basic Gesichtsbehandlung „for men“
Speziell auf das Pflegebedürfnis der Haut abgestimmtes 
Aktivprogramm.

Beinhaltet: Kurze Reinigung, Peeling unter Dampf,  
Ausreinigen, Serum, Gesichtsmassage, Maske, Abschluss- 
pflege und Beratung.

      ca. 50 Min.  € 59,00

Intensiv Gesichtsbehandlung „for men“
Besonders geeignet bei ersten Anzeichen der Hautalterung, 
wie Mimik/Trockenheit und Altersfältchen.

Beinhaltet: Intensive Reinigung, Peeling unter Dampf,  
Ausreinigen, Serum, entspannende Gesichts-, Kopf- und  
Nackenmassage, Maske, Abschlusspflege und Beratung.

      ca. 80 Min.  € 89,00

Tiroler Steinölbad
Ideal bei Muskelverspannungen und sportlichen Aktivitäten.

      ca. 20 Min.  € 38,00 

Bierbad 
inkl. 1 Glas Bier   ca. 20 Min.  € 38,00

Lagreinbad
inkl. 1 Glas Lagrein   ca. 20 Min.  € 38,00

Sportmassage  
Intensive Rücken- und Beinmassage zur Vorbereitung vor 
dem Sport und als Regeneration nach dem Sport. 

      ca. 50 Min.  € 59,00 

Only for men
•  Basic Gesichtsbehandlung „for men“ (50 Min.)

•  Bierbad in der Relax-Whirlwanne (20 Min.)

•  Klassische Ganzkörpermassage (50 Min.)

€ 140,00

Prokulus Beautyweek für Ihn
•  Rücken Intensiv Massage (45 Min.)

•  Bierbad in der Relax-Whirlwanne (20 Min.)

•  Ganzkörpermassage mit Tiroler Steinöl (50 Min.)

•  Pediküre (50 Min.) oder Maniküre (50 Min.)

•  Basis Gesichtsbehandlung „for men“ (50 Min.)

€ 239,00

Vorteilspaket – Sie sparen 10%

Reine Männersache

… Beautybehandlungen speziell für Ihn!

13    





It’s Baby Time

… speziell für unsere werdenden Mamis!

Loslassen 
Wohltuende Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage.

   ca. 25 Min.  € 37,00

Manuelle Lymphdrainage
Entwässernde Beinmassage – diese spezielle und sanfte 
Form von Massage aktiviert den Abfluss der Lymphflüssigkeit 
und hilft Stauungen im Gewebe vorzubeugen und abzubauen.

   ca. 25 Min.  € 38,00

Apfel-Menthol-Kampfer Beinwickel
ideal im Sommer

Kühlender Beinwickel mit Apfel, Menthol und Kampfer für 
müde schwere Beine. Empfehlenswert auch bei Wasseran-
sammlungen in den Beinen.

   ca. 25 Min.  € 35,00

Honig-Peeling
Sanft und feuchtigkeitsspendend.

   ca. 20 Min.  € 36,00

Honig-Packung
Empfehlenswert bei sehr trockener und sensibler Haut, wirkt 
beruhigend, regenerierend, feuchtigkeitsspendend und bringt 
neue Spannkraft.

   ca. 45 Min.  € 49,00

Klapperstorch
•  Gesichtspflege „Happy Baby“ (50 Min.)

•  Pediküre mit Lack (50 Min.)

€ 116,00

Mamma Mia
•  Loslassen – wohltuende Gesichts-, 
 Kopf- & Nackenmassage (25 Min.)

•  Manuelle Lymphdrainage – entwässernde 
 Beinmassage (25 Min.)

•  Peeling nach Wahl (20 Min.)

•  Gesichtspflege „Happy Baby“ (50 Min.)

•  Maniküre mit Lack (50 Min.)

€ 207,00

Vorteilspaket - Sie sparen 10%

Gesichtspflege „Happy Baby“
Hauttypanalyse, Reinigung, Peeling unter Dampf, Ausreinigen, 
Augenbrauen regulieren, individuelle Ampulle, spezielle 
Maske, entspannende Gesichtsmassage, Abschlusspflege  
und Beratung.

   ca. 50 Min.  € 71,00
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Kids Wellnesswelt

… Verwöhnprogramme für Kids. Bitte in Badehose/Badeanzug und Bademantel erscheinen!

Massagen
König Pipo oder Prinzessin Pipinella Massage
mit Kokosöl

Spongebob Schaummassage 
mit Ananasduft

„Schoko“-Massage  
mit Schokoöl

Alle Massagen ca. 20 Min. € 29,00 inkl. süße Überraschung

Kosmetik und Gesichtspflege
Kids Gesichtspflege
Beinhaltet: Reinigung, Gesichtsmassage, Maske 
und Pflegetipps.

   ca. 20 Min.  € 32,00

Princess Nails – Hände oder Füße
Beinhaltet: Formen der Nägel, Farblack mit Strass-Steinchen, 
kleine Massage. 

   ca. 20 Min.  € 29,00

Für unsere kleinen „Prinzessinnen“
•  Prinzessin Pipinella Massage (20 Min.)

•  Princess Nails – Hände oder Füße (20 Min.)

€ 45,00 inkl. süße Überraschung

Für unsere kleinen „Prinzen“
•  König Pipo Massage (20 Min.)

•  Spongebob Schaummassage (20 Min.)

€ 45,00 inkl. süße Überraschung

Vorteilspaket 
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… Verwöhnprogramme für Teenies. Bitte in Badehose/Badeanzug und Bademantel erscheinen!

Massagen
Genießer Massage für Teenies

Hot Stone Massage für Teenies

Klangschalen Massage für Teenies

Alle Massagen ca. 20 Min. € 29,00 inkl. süße Überraschung

Kosmetik und Gesichtspflege
Akne Behandlung
Für unreine und zu Irritation neigende Haut Beinhaltet: 
Beinhaltet: Reinigung, Peeling unter Dampf, Ausreinigen, 
Wirkstoffkonzentrat, spezielle Packung, Abschlusspflege 
und Pflegetipps.  

    ca. 50 Min.  € 49,00

Teenie Gesichtspflege
Beinhaltet: Reinigung, Peeling unter Dampf, Ausreinigen,  
Massage, individuelle Packung und Pflegetipps.

    ca. 50 Min.  € 49,00

Weil ich ein Mädchen bin …
•  Teenie Maniküre oder Pediküre (25 Min.)

•  Teenie Gesichtspflege mit Augenschminke (50 Min.)

•  Genießer Massage für Teenies (20 Min.)

€ 86,00 inkl. süße Überraschung

Coole Jungs
•  Teenie Pediküre (25 Min.)

•  Akne Behandlung (50 Min.)

•  Genießer Massage für Teenies (20 Min.)

€ 86,00 inkl. süße Überraschung

Vorteilspaket 

NEU! Teenie Maniküre
Formen der Nägel, Farblack mit Strass-Steinchen, kleine 
Handmassage.

    ca. 25 Min.  € 29,00

NEU! Teenie Pediküre
Formen der Nägel, Farblack mit Strass-Steinchen, kleine  
Fußmassage.

    ca. 25 Min.  € 29,00

Teenies Wellnesswelt
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NEU! Entspannen und Abschalten
Ideal bei Muskelverspannungen.

•  Tiroler Steinölbad (20 Min.)

•  Ganzkörpermassage mit Tiroler Steinöl (50 Min.)

€ 89,00

NEU! Gewinne Zeit …
•  Gesichtsbehandlung Crash Kur (50 Min.)

•  Aromakerzenmassage (50 Min.)

€ 133,00

Prokulus Beautyweek für Sie
•  „Prokulus“ Entspannungsmassage (50 Min.)

•  Gesichtsbehandlung Basic (50 Min.)

•  Pediküre mit Lack (50 Min.)

•  Maniküre mit Lack (50 Min.)

•  Tiroler Steinölbad inkl. 1 Glas Prosecco 
 und Obstteller (20 Min.)

€ 236,00

Der Weg zu einem gesunden Rücken
•  Klassische Teilmassage (25 Min.)

•  Fangopackung (45 Min.)

•  Rücken Intensiv Massage (45 Min.)

•  Hot Stone Rückenmassage (45 Min.)

€ 176,00

Entschlacken, Entgiften, Entwässern …
•  Meersalzbad (20 Min.)

•  Meersalz-Öl-Peeling (20 Min.)

•  Meeresalgen Entschlackungspackung (45 Min.)

•  Manuelle Lymphdrainage (50 Min.)

•  2 Ägyptos Quickwickel (je 55 Min.)

€ 272,00 

  Wellness-Pakete – Sie sparen 10%
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Familien- & Wellnesshotel
 Naturns bei Meran · Südtirol

DAS GRAFENSTEIN – 
Familienresidence 
& Suiten★★★★S

Familie Brunner-Zuegg
I-39010 Tscherms bei Meran
+39 0473 563 853 
info@grafenstein.it
www.grafenstein.it

Sonnen Resort ★★★★S

Familie Annalise Brunner 
I-39025 Naturns bei Meran 
+39 0473 667 250 
hotel@sonnenresort.it
www.sonnenresort.it

Familienwellness-Residence 
Tyrol ★★★★

Familie Leo Brunner
I-39025 Naturns bei Meran
+39 0473 667 087
info@tyrol.it
www.tyrol.it

Familien- & Wellnesshotel 
Prokulus ★★★★S

Familie Gerhard Brunner
I-39025 Naturns bei Meran
+39 0473 667 566
hotel@prokulus.it
www.prokulus.it

Südlich! Super! Sunshine! Traumurlaub 
an der Sonnenseite der Alpen in einem von 
vier Brunner Sunshinehotels – fantastische 
Ferien mit feinster Wellness und Aktiv- & 
Erlebnisprogrammen für die ganze Familie. 

Familien- & Wellnesshotel Prokulus ✶✶✶✶S
Familie Gerhard Brunner · I-39025 Naturns bei Meran · Südtirol
T +39 0473 667 566 · F +39 0473 668 299
hotel@prokulus.it · www.prokulus.it

Familien- & Wellnesshotel Prokulus ✶✶✶✶S
Familie Gerhard Brunner · I-39025 Naturns bei Meran · Südtirol
T +39 0473 667 566 · F +39 0473 668 299
hotel@prokulus.it · www.prokulus.it


