Wochenprogramm 2012
Montag:

® Fahrtechniktraining (Grundkurs) im Techniktrainingsplatz der Otzi Bike Academy
mit Bikekontrolle und Vermessung
anschl. kleine Ubungstour im Gelande

® MTB-Trail- Fahrtechniktour fur erfahrene Biker (700 - 1.200 Hohenmeter)
® Kennenlern- Genussradtour um Naturns

¢ Offener Nachmittag am Techniktrainingsplatz mit Infos zum Bikeprogramm -
Freies Training am Ubungsplatz fir Jedermann (15 bis 17 Uhr)

® E- Bike Einfihrungstour

Dienstag:

® | eichte MTB-Tour (max. 300 Hohenmeter) Vormittagstour

® | eichte MTB-Tour (max. 600 Hohenmeter) Nachmittagstour

e MTB-Tour fir anspruchsvolle Biker (700 - 1.500 Hohenmeter)

e Stilfserjochwette — Rennradtour

® Genussradtour in der Umgebung von Meran (Startpunkt Meran)

Mittwoch:

® Mountainbiketouren in 2 unterschiedlichen Leistungsklassen
O Leistungsklasse 1: Power Rider Variante mit mehr als 1.000 Hohenmetern und
reichlichen Trailabfahrten
O Leistungsklasse 2: Easy Rider Variante mit max. 800 Ho6henmetern
(Aufstiegshilfen Bergbahn oder Shuttle). Forststraen und leichten Trails bei den
Abfahrten

® Kultur und Genussradtour fiir Mountainbike, Trekkingrad und E- Bike

e Offener Nachmittag fur Kinder und Jugendliche (10- 16 Jahre) von 16.30 — 18 Uhr
(Anmeldung erforderlich)

Donnerstag:

e Geflhrte MTB-Tour fir anspruchsvolle Biker in eine andere Ferienregion Sudtirols
(Frahjahr, Spatherbst zum Kalterer See und im Sommer in die Dolomiten)

e Zeitgleich Rennradshuttle- Service zum Ausgangspunkt der MTB- Tour mit Kartenmaterial
zum individuellen nachfahren — nicht gefthrt!

® Fahrtechniktraining (Grundkurs) im Techniktrainingsplatz der Otzi Bike Academy
mit Bikekontrolle und Vermessung
anschl. kleine Ubungstour im Gelande

e Workshop im Otzi Bike Shop (kleine Reparaturen am Bike — Schlauch wechseln, Kette
reparieren etc. 16 bis 17 Uhr)

Freitag:
® Mountainbiketouren in 2 unterschiedlichen Leistungsklassen
O Leistungsklasse 1: Power Rider Variante mit mehr als 1.000 Hohenmetern und
reichlichen Trailabfahrten
O Leistungsklasse 2: Easy Rider Variante mit max. 800 Ho6henmetern
(Aufstiegshilfen Bergbahn oder Shuttle). Forststraen und leichten Trails bei den
Abfahrten

Samstag:
e MTB-Tour fur anspruchsvolle Biker (mehr als 1.000 Hohenmeter)

Sonntag und an allen weiteren Wochentagen:
¢ Individuelle Biketouren oder Techniktrainings mit privaten Bikeguide méglich!



